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Darman, gida va texniki bitki kimi avozolunmaz shomiyyat kosb edir. Bu
bitki insan organizmi {igiin misilsiz shomiyyato malik olmaqgla, mods-bagirsaq
xastoliklarinin miialicasindos, siniq, ¢1x1q va oynaq agrilarinin miialicasinds istifado
edilir. Xalq tebabatinds godimdan malumdur.

Bu kitabgada cirisin bioloji xiisusiyyatlori, akilmasi, becarilmasi, mixtalif
xastoliklorin mualicasindo ondan istifado edilmosi qaydalart vo s. 6z oksini
tapmasdir.

Kitab¢ada istifado etdiyimiz materiallar, anam Seyid Fatmanin s6z
boxgasinin vo Qafqazda 38 illik tadgiqgatlar zaman: tiirkagaragilordon toplanmis vo
0z soxsi mialicalarimin mahsuludur.

Kitabga genis oxucu kiitlasi ti¢iin nazards tutulmusdur,



Cirisin miialicavi sirlari

Yiizlorlo xastays sofa

vermis sevimli anam Seyid
Fatmanin aziz xatirasino

ithaf edirom

Ciris — Eremurus Bieb. — Asfodelinakimilor fosilosina aid olub, On, Qarbi,
Morkazi Asiyada 50, ke¢mis ittifagda 23, Qafgaz vo Azorbaycanda 2 novii bitir.
Bunlar Azarbaycan cirisi — E.azerbajdzhanicus Charkev. vo Gorkomli ¢iris —
E.spectabilis Bieb. novidiir.

Ciris sozii latin dilinde “Eremurus” adlanir. Bu s6z yunan dilinds
“eromos ’-sohra, “ura” iso quyrug demokdir. Soziin ligoti monasi «sahra
quyrugu»dur.

Ciris cinsi oavvallor Zanbagkimilor fasilasine aid idi. Son vaxtlarin
todgigatgilart  bitkinin - Asfodelinakimilor fosilasine daxil oldugunu miiayyan
etmislor.

Azorbaycan cirisi novii gorkemli Ukraynali alim S.S.Xarkevi¢ Qafgaza
ekspedisiya zamani, Azorbaycan florasinda biton bitkilori do todgiq etmisdir. O,
1959-cu ilin may ayinda Xaldan rayonu otraflarindan topladigi ¢irisin yeni néviini
miiayyan etmis vo bu noévii Azorbaycan cirisi adlandirmisdir. Sonralar 1975-ci
illards todgiqatlar zamani bu néviin Fizuli rayonunun Dévlstkarl kandinin 3 km-
do yerloson Dilagarda ¢alinda da (daginda) bitdiyini miiayyan etdik.

Hor 2 nov texniki dorman vo gida bitkisi kimi genis istifads olunur.

Respublikamizda ciris an ¢ox Naxc¢ivan MR-nin Ordubad, Sahbuz, Babak,
Culfa, Sadarak, Sorur, Kongorli rayonlarinda, Agstafa, Qazax, Xaldan, Gdoycay,
Fizuli, Xonasen, Cobrayil, Lerik, Yardimli vo s. rayonlarin asagi, orta dag
qursaglarinda, gilli-dasl: torpaglarda, an ¢ox garatikan kollar: atrafinda bitir.

Azarbaycan xalqi ciris bitkisindon halo lap godimdan miixtalif mogsadlor
ticlin istifado etmislor. Respublikamizin bir ¢ox rayonlarinda yerli shali ¢irisdon
toravoz bitkisi kimi istifads edir. Bitki fevral-mart aylarinda kiitlovi vegetasiyaya
basladig1 vaxt, yani yarpaglar torpagin iizorinds 6-15 sm uzunlugunda olarkan
toplanir, bu vaxt ¢alismaqg lazimdir ki, bitki torpagin 3-4 sm dorinliyindan, kok
bogazina yaxin yerdon, kok bogazini zadalomamak sarti ilo kasilib toplansin. Yeni
acan 6-10 odod yarpaq zor parda ilo ortiilii olur (Sokil 1). Bu vaxtlar yarpaglar selik
va C vitamini ila zongin olur. Rozetsakilli yarpaglar zar pardanin igarisindan xeyli
artig ¢ixanda onun gidaliliq keyfiyyati asag: olur. Toplanmis yarpaglara bigaq ilo
toxunan kimi aralanir. Yarpaqglar duzlu suda portiilorok act suyu atilir, sonra
soganla yagda gizardilir. Bundan basqga cirisdon dadl kats vo qutab hazirlanir.

Kato va qutab bisirmok tigiin ¢iriso sogan, dagkesnisi vo quzuqulag: slave
edilib dogranir. Dogranmis garisiga azaciq duz gatib adi qaydada koto, yaxud qutab
bisirirlor. Bisirilmis koto ¢ox lozzatlo yeyilir. Zévge uygun heg¢ bir goyorti



gatmadan tokco ciris ilo bisirilmis koto ¢ox dadli olmaqgla, mads vo bagirsaq
xastaliklari, xiisusan bagirsaq iltihabi xastaliyi (kolit) ti¢iin ¢ox xeyirlidir.

Ciris bitkisindon keyfiyyatli ¢iris yapisgan1 hazirlanir. Hotta yaxsi
hazirlanmis ¢iris yapisganindan kegmisdo dorzilikdos, papaqgiligda va ¢okmagilikda
¢ox genis istifado edilib. Ciris yapisganindan istifade edon sonatkarlarin
dediklarino gora papagin dimdiying, pencayin yaxaligina, ¢okmolorin dabanciq va
burun hissasing, Kkiso pargalara siirtiilon ¢iris su doymozsa 200-250 il 6z
mohkomliyini saxlama gabiliyystinoe malik olur.

Odobiyyat molumatlarina goro vaxtilo Goéycay rayonunun Qaramoryam
kandinda ciris yapisgan hazirlamaq tigiin fabrik va c¢iris tiytiitmak ticiin doyirman
faaliyyat gostormisdir. Bunun iigiin cirisin kokyumrular: toplanib tomizlanir va
qurudulur. Qurudulmus kokyumrusu tyidilir. Bu gqayda ils hazirlanmis ¢iris tozu
su ila garisdirilib yapisgan hazirlanir. Homin yapisgandan miixtalif magsadlar iigiin
genis istifado etmok miimkiindiir. Bu yapisgan organizmo heg bir zarar vermir.
Hazirda islodilon vo miixtalif 6lkalordon alinan yapisganlar, xiisusen do aseton
torkibli yapigsganlar insan organizmi tigiin hadsiz daracads zorarlidir.

Saristali is adamlar: vasait qoyub giris plantasiyalar: yaradarag, ondan giris
tozu istehsal etsalor, Respublikanin yapisgana olan tolobatini 6domis olar va
goyduglar: sarmayani bira-bes gat artira bilorlor.

Cirig tozunun garagacin gabiginin domlonmosindan hazirlanmig dom ilo
garisigr on tohliikali simiglarin, ¢ixiglarin mialicasinds avazolunmaz shamiyyata
malikdir. Simg, ¢ix1q Xostaliklorinin mialicasi zamani ¢ox vaxt hokimlor Xas
yemoayi maslohat goriirlar ki, stnmis organlarda, azalarda bitismo, mialico tez basa
catsin. Topladigimiz malumatlar vo apardigimiz tocriibalor gostarmisdir ki, ¢ixiq
va sinigh xastalorin miialicasi zamani c¢iris bitkisinin yarpaqglarindan hazirlanmis
buglama, Kato, qutab va s. yemoklordan istifado etmok xastaliyin hadsiz doracada
tez mialico olmasina sabab olur.

Cirig tozu tozo balla (bega bali) birlikds gaynadilir va azaciq gatilasana yaxin
gotirilir. Hazirlanmis malhamdan (davacatdan) ¢ixiq vo siniglarda, ¢iban, dolama
tipli yaralarin maalicasinds istifads edilir. Cirig bitkisindon «eremurany adli madds
alinmigdir. Homin madds ilo hopdurulmus polietilen o6rtiikk toravozi 6 ay tor
saxlamaq gabiliyyatino malikdir.

Azorbaycan MEA Morkoazi Nobatat baginda 1967-ci ildon geofit bitkilarin
tocriibo sahasinda c¢iris bitkisinin kolleksiyas: yaradilmis vo bitkinin bir sira
xususiyyatlori, becarilmasi, ¢oxaldilma gaydasi, istifads olunmasi va gorunmasi
todbirlari 6yranilmisdir.

Cirisin botaniki tasviri

Azarbaycan cirisi — Eremurus azerbajdzhanicus Charkev. Coxillik bitki olub
yeraltt orqam kokyumrusudur. Koklari yogunlasmis iysakillidir. Bitkinin yasindan
asili olarag yogunlasmis iysakilli koklorin say1 6-12 odad olur. Onlar otli-girali
olub, igorisi ehtiyat gida maddssi ilo zongin olur. Koklari kok bogazina yaxin
yerdon rozet (ulduz) formali olub, osasda yogun, konarlara dogru getdikca



naziklasir vo bir nov yerkokiinii xatirladir. Kokyumrusunun bogazinda kotanaoxsar
kohna yarpaglarin izlori vardir. Yarpaglarinin uzunlugu 20-40 sm-o ¢atir. Govdosi
rozet (ulduzaoxsar) yarpaqglarin igarisindon ¢ixir. Cigok salximu ilo birlikdo 125-
140 sm-a godor olur (Sakil 2).

Abseron soraitindo bu noviin vegetasiyas: iglim soraitindon asili olaraq
fevralin birinci ongiinliyiinds, gongalorin amalo golmasi aprelin  avvalinds,
cicoklomasi aprelin {igiincii ongiinliyiinds baslayir va 25 giin davam edir. Cigoklori
dekorativ olmaqgla suda 8-14 giin galir. Cigaklorindon yarasiqlh giill dostosi
diizaltmok miimkiindiir. Cigok salximinda cigaklorin say: tobii soraito nisbaton
madani akin saraitinds daha ¢ox olur.

Salximin uzunlugu 25-35 sm olmagla, tizerindo 180-250-yo godor agiq
narinci rangli gigoklori olur. Govdasi hamar olub, uzunlugu 125 sm-doan ¢ox olur.
Yarpaqglart 6-12 odod olub, tiind-yasil, bazon giimisiiya c¢alan rongds olur.
Uzunlugu 28-35 sm, eni 3,8-4 sm-dir.

Azorbaycan cirisi noviinds yeralti iysbanzar otli koklori yaxsi inkisaf edir.
Koklorin say1 bitkinin yasindan asili olaraq 8-12 adad olub, uzunlugu 10-16 sm,
diametri (an yogun yerdan) 5,2 sm, ¢akisi 1200 gram olur.

Toxumlar: iyun ayinin ortalarinda yetisir. Toxumlar yetison zaman salxim
izorindo 152 toxum qutucugu omoalo golir. Qutucuq sar soklinds olub, tizori
qinighidir. Tok-tok hallarda hamar olur. Qutucugun hiindirliiyi 0,1-1 sm, diametri
0,6-0,8 sm-dir. Bitkinin yeristii hissasi tam quruyana kimi qutucug govdo iizarinda
galir. Bir qutucuqda 8 adad toxum olur. Toxumlarin formasi nahamar, kanarlari iti,
rongi alaboazokdir. Bitkido 1146 toxum yetisir. Toxumlarin 1000 odadinin quru
cokisi 16,5 gramdir. Bitkinin illik vegetasiya miiddati 229 giindiir.

Gorkamli ¢iris — Eremurus spectabilis Bieb.

Bu nov Azorbaycan noviindon qabag 1818-ci ildo miiayyan edilib.
Azorbaycanin oksar rayonlarinda bitir.

Coxillik ot bitkisi olub, yeralti organt otli kékyumrusundan ibaratdir.
Koklarinin sayr 6-10 adad olub, uzunlugu 8-14 sm, diametri 4,3 sm, ¢akisi 1000
gramdir. Yarpaglari 6-10 adad olub, tiind-yasil rangds, uzunlugu 26-34 sm, eni
3,7-3,9 smolur,

Abseronda kultura soraitinds gorkemli ¢iris noviinds vegetasiya fevralin
ikinci ongiinliyiinda, gongalorin amola galmasi aprelin baslangicinda, ¢igokloma
aprelin ti¢tinct ongiinlityiinds baslayir va 25 giin davam edir.

Cigaklari bazok shomiyyatli olub 6ziinomaxsus iyi vardir. Suda 8-10 giin
galir. Cigoklarindoan giil dastasi diizaltmok tigiin istifads etmok olar.

Cigoklari salximsokilli olub tizarinds 180-o gadar ag rangli gigoklari olur.
Uzunlugu 25 sm-dir, bitkinin govdasi (gigok oxu ils birlikds) 125 sm-dir (Sakil 3).

Toxumlar: iyun ayinin birinci ongiinlityiinds yetisir. Toxumlar yetison vaxt
cicok oxu tizarinds 142 toxum qutucugu olur. Qutucuq sarsakilli olub, bas tarafdon
yarilaraq agilir. Bitkinin yeriistii hissasi tam quruyana gadar qutucuglar govds
tizorinds qalir. Bir qutucugda 8 toxum olur. Bir bitkido 1136 toxum yetisir.



Toxumlarin 1000 odadinin quru ¢oakisi 16 gramdir. Bitkinin illik vegetasiya
miiddoti 227 giin davam edir.

Cirisin _becorilmasi — Qulluga bir o godor tolobkar olmayan ¢irisin
becarilmasi zohmat tolob etmir. Ancaq yaxsi mohsul aldo etmak {igiin torpaga bir
az qullug tolob olunur. Yaxsi olar ki, torpaq yiingil qumsal olsun. ©kmozdon
gabaq har hektar torpaga okingabagi 120-150 kq fosfor, 80-120 kq kalium vermak
lazimdir. Kalium vo fosforun 50%-nin payizda sum altinda, galan 50%-nin isa
vegetasiya miiddatindo yemlomoa soklinda verilmasi maslshoatdir. Azot giibrasinin
45%-ni torpagin okingabagi hazirlanmas: vaxti, 25-35%-ni okindon 20-25 giin
sonra birinci yemloma vaxti, 35-45%-ni iss kiitlovi ¢igakloms basa ¢atdigdan sonra
vermok maslohatdir.

Ciris okilocok sahanin hazirlanmasina avqust ayinda baslamaq lazimdir.
Saho Dbitki gahglarindan, alagdan, das-kosakdon, zibil vo tullantilardan
tomizlonmoli vo sahodon konara ¢ixarilmalidir. Torpag 25-30 sm dorinlikds
bellanib hazirlanmalidir.

Ciris generativ (toxumlari) vo vegetativ organlart vasitosilo ¢oxaldilir.
Toxumlarla ¢oxaldilma zamani bitki 5-7 ildan sonra gigakloyib toxum verir. Bu da
tosarriifat vo istehsal tigiin bir o godor faydal: deyil. Yalniz seleksiyada yeni sort
almag magsadilo toxumla ¢oxaldilmadan genis istifads edilir.

Ciris bitkisi toxumlarla ¢oxaldiqda gec ¢igok vermasino baxmayarag, ondan
coxsayl okin materiali aldo etmok miimkiindiir. Bu okin materialindan mixtalif
magsadloar iigiin istifads etmok olar.

Toxumlar1 payizda, oktyabr ayinin 20-don baslayaraq sepmak moslohatdir.
Toxumlar avvalcadon diizaldilmis va sirimlar agilmis laklara sapilir. Bunun tigiin
sirimlara alt hissada 1-2 sm dorinliyinds bir az gidalh torpaq (1:1:1 nisbatinda
peyin, yarpaq curiintiisii, yuyulmus deniz qumu) tokiir, sonra toxumlar hamin
stnmlarin igarisina sopilir. Yaxsi agrotexniki qullug edildikds ciicarmo faizi 90-
100% olur.

Vegetativ yolla ¢coxaldildigda ana bitkini tizarinds 2 kok tumurcugu olmagla
boliilb coxaldirlar. Bu qayda ilo bir ana bitkidon 2-4 okin materiali almagq
mumkiindir. Homin okin materiallarin1 okdikds 2-3 ildon sonra gigoklayib toxum
amoala gatirir.

Abseron soraitinds aparilmis tocriibalor naticasindo miioyyan edilmisdir Ki,
ciris bitkisi 6z-6ziine toxumla ¢goxala bilir va 3-5 ilda 1-2 km masafaya yayilir.

Cirislo miialica qaydalan

Cirigsin  kokyumrusundan, kokiindan, yarpagindan vo ¢igayindon lap
gadimdan xalg tobabstinds miixtalif xastaliklorin mialicasinds genis istifads
olunmusdur. Onun koékyumrusundan alinmis ¢iris tozundan vo yaxud unundan
hazirlanmis malhamdan (tapitmodan) sinig, ¢ixiq va ¢iban, dolama tipli yaralarin
mialicasinds istifads olunur.



A.X.Rollovun 1908-ci ildo «Qafgazin yaban: bitkilari, onlarin yayilmas: va
istifadosi gaydalar» adli kitabinda holo 0 vaxt Zagafgaziyada 5000 pud ciris
todariik edildiyi gostorilir.

Qafgazin Ipokgilik Stansiyasinda tadgiq edilmis ciris unu bels tosvir edilir:
¢iris tozunun su ilo garisigindan gati, bulanig, geyri soffaf olan yapisgan alinir. Bu
yapisgqanin torkibinds 16,37 % su, 29,14 % kiil, 15 % kitro (qummi, yapisgan),
20% petin maddasi vardir. Ondan alinmis kiiliin torkibinds iss 5,77% xlor, 4,49%
magnezium, 21,83 % ohang, 2,54% kiikiird anhidridi vardir.

Siniq, ¢1xag va ¢iban, dolama tipli
yaralarin miialicasi

Ciris bitkisi illik vegetasiyan basa vurduqgda, yani yeriistii hissasi qurudugda
(bu iyun ayinda bas verir) onu gaziyib ¢ixarir, koklorini yarpagdan, torpagdan
tomizloayib qurudurlar. Sonra hovongdastods, xirda doyirmanda vo ya kofe
tytidonds tyiddiirlor. Cirisin dyidilmis unundan 2 xorok gasigir gotiiriir, Gizoring
bir xérok gasigi arpa unu olave edib, homin garisigi yumurta ag: ilo garisdirib
molham hazirlayirlar. Malhom no ¢ox duru, no do ¢ox gati olmalidir. Malhomin
izorina bir az koro yagi siirtiib tonzifin tizorina qoyur, qol, dirsok, ayaq
oynaglarinda amola goalmis ¢ixiq vo ¢atlarin izarino qoyurlar. Yaxs: olar Ki,
moalhami goymamisdan gabaqg xasto nahiyanin {izori pambiga hopdurulmus spirtlo
yaxsi-yaxsi silinsin. Sargini1 3 giindoan bir doayismok lazimdir. Bu gaydalara amoal
edilsa, 10-15 giindon sonra agrilar tam kegib gedor.

Ciris unundan (tozundan) 3 xorok gasigi gotiirib (stmgin Slgiisiindoan asilh
olaraq az vo ya ¢ox da gotiirmak olar), garagac gabiginin suda tiind domindan
(gabig1 xirda-xirda dograyib adi gay kimi domlayir, 2 stokan suya 4 xorok gasigi
gabiq olave edilir) topitmo hazirlayirlar. Topitmo yuxadan bir az galin, yani fatir
galinhginda olmahdir. Simqg yer tomiz spirtlo silinib tomizlonir. Hazirlanmis
topitmoni (malhami) ag ¢it parcanin tizarina yaxir, {izarina bir balaca yumurta agi
yaxirlar. Soristali, tocriibali simqgr sinmis yerlori gaydaya sahir. Hazirlanmis
molhami sinigin tizarina qoyurlar. Sonra simigdan asih olarag, hamin hissoni taxta
pargasi, iri qargin iki yero boliib ondan hazirlanmis xdsusi alstlorlo saryirlar.
Biitiin omaliyyat tocriibali tiirkagaragi logmanin oli ilo aparilsa, hamin hazirlanmis
davacatin avozi olmaz. Davadoan, atdan, ulagdan yixilanlar, mixtalif gozalardan
sinig alanlar bu tisuldan faydalana bilarlor.

Davacat diizgiin hazirlanmali, sargi c¢ox soligali aparilmahdir. Sargi 3
giindan bir dayisdirilmalidir. Yaxs1 olar ki, mialica arafasinds ¢iris yarpaglarindan
Koto bisirilsin vo giindo iki koto yeyilsin. Bu simglarin birlosmosini daha da
stiratlondirir.

Naxir¢t Mahommadin sirri — Fiizuli rayonunun Dévlstkarli kandinin mal-
garasini otaran, «kegal» lagabli bir Mohammad kisi vardi. Allah ona rahmat elasin.
Bizim ailoya yaxin idi. Bilirdi ki, man darman bitkilari ilo maraglaniram. Man hala
usaq ikon kefinin yaxs1 vaxtt moana bir sirr agmis vo tapsirmisdi ki, bunu bir yerds
desan har ikimiz olli-ayagh gedoarik. Onu da deyim ki, Mohammod kisi cavan




vaxtlarinda babamgilin mehtari va naxir¢is: olmusdu. «Ay Oruc, bunlar sans lazim
olar deys deyirom. Cavan vaxtlarnmda mal-garan1 oriisdo otarirdim. Axsamiistii
siiriini konda goatirmoays hazirlasirdim, bir do goérdiim distiimo 3 ath s1gidi, basima
Kisa kegirib, al-qolumu baglayib ata mindirdilor. Xeyli sonra mesanin darinliyinda
bir kahada disiirtdiilor. Ol-golumu agib kisoni basimdan ¢ixardilar. Diqgotlo
baxdim, t¢ii do saggalli idi. Birini tamdim, bizim kanddon idi. Esitmisdilor Ki,
seyidlorin yaninda isloyands bir az tiirkagara 6yronmisom, sinig-¢ixigdan basim
cixir. Moani bark-bark hadsladilor, dedilor ki, bu isi bir yerds danissan, sani va
ailoni mohv edacayik. Sart kasondan sonra gacaglar (o vaxtlar Sovet hokumatina
garsi c¢ixanlar) mono kahada zariyan Xastoni gostordilor. Yoxladim, gordim
ombadan asagi bud siimiiyii sinib. Mialicani avval boynuma almadim. Mani bork
azisdirdilor. Qorxumdan boynuma aldim va dedim ki, miialicadon sonra mani sag-
salamat buraxsinlar. Sahari onlara ¢iris unu, tonzif, arpa unu, yast: agac, yumurta
Vo camis Yyagi, yogun qargi, yastilasmis formali bir neg¢o ¢okil (tut) agaci vo s.
gotirmayi tapsirdim. Elo axsam har sey hazir idi. Mialicays basladim. Diiz 15 giin
moni orada habsdo saxladilar. Iki hofto kecmis yoxladim, gérdiim bitisma diiz vo
stiratlo kegir. 21 giindoan sonra sargini agib yoxladim va gordiim ki, xasto ayagin
yera tam basa bilir. Axirinci sargini edib qurtardim. Yalvardim ki, daha yaxsidir,
moni buraxin gedim, arvad-usaq indi dali olub, 21 giindiir ki, evimdon-esiyimdan
xobarsizom. Ustolik kondin 100-don ¢ox heyvaninin hara getdiyindan xobarim
yoxdur. Dedilar, arxayin ol, mal-gara hamisi gedib 6z sahiblorini tapib. Xasto tam
sagalandan sonra mani sag-salamat buraxdilar.

Biz ciris haqginda bir nego yazi yazmisiq, amma Mahommoad Kisinin bu
sirrini agmamisig. Amma indi vaxti vo magam yetisib deyo, diiz 55 il sonra man
bu sirri acast oldum.

Irin, dolama, ¢iban tipli yaralann miialicasi

Bir odad ¢irisin kokiinii gotiiriib yaxsi-yaxs: tomizlayir, qurudur, sonra onu
tyudirler. Ciris tozundan 100 gram gatiiriilb 100 gram tomiz balla garisdirib vam
odun {izorinds gaynadirlar. Azacig soyudugdan sonra davacatin tizarine 30 gram
azvay sirasi qatirlar. Bu gayda ilo hazirlanmis davacatt malhom vo ya topitmo
soklindo dolamanin, irinlomak istoyan hovlanmis kor c¢iban tipli yaralarin
miualicasindo istifado etmok olar.

Cirisin qurudulmus toxumlar: azilorak toz halina salinir. Ondan bir xorok
gasig1 gotiriib balla garisdirib gaynadir, azaciq gatilasana yaxin gotiiriirlor. Tomiz
tonzifin tizarino yaxib irinli yaralarin, kasiklorin, cizilmalarin vo s. agrili yaralarin
izarino qoyduqda tezliklo sagalir.

Mada-bagirsaq xastaliklari

Modo-bagirsaq, garayara, bagirsaq kegmoazliyi zamani ¢irisin - X{isusi
mialicavi shamiyyati vardir. Cirisin tor yarpaglarindan hazirlanmis buglama, siyiq,



koto, qutab vo s. xdroklor organizmin miixtalif vitaminlorlo tomin edilmosi va
mohkomlandirilmasi ticiin daha ¢ox faydahdir.

Tozo-tor yarpaglart ¢oxlu miqdarda seliklo zongindir. Bu selik iso bagirsaq
divar1 xovlarinin yumsaldilmasinda ¢ox shomiyyatlidir.

Ciris vegetasiyaya baslayanda, yoni yarpaglar: torpagin tizorinds 6-15 sm
uzunlugunda olanda toplanir (1-ci soklo bax). Toplanarkon torpagin 3-4 sm
darinliyindan, kokbogazina yaxin yerdon c¢opino kasilir. Tozo ¢ixan yarpaglar
seliklo zongindir. Ona gora onu ¢opina Vo torpagin altinda kesmok lazimdir Ki,
kosilmis yera torpaq avtomatik olaraq tokilsiin. ©ks toqdirds ¢irisin koklarindon
olan selikli sira, ehtiyat gida maddosi kosik yerdon axib bitkini zaiflodor vo
naticada bitki giicdon diisor, gidalanmasi zaiflayar va ciiriiyiib tolof olar. Bu
gaydalara amal etsaniz sahoalarinizds heg vaxt ¢irisin koki kasilmaz va siz ondan
daim istifado edorsiniz.

Toplanmis yarpaglar xirda-xirda dogranir, duzlu suda portililb aci1 suyu
alinir vo ¢ixarilir, sonra yagda soganla qizardilir. Ehtiyac duysaniz iizarina bir adod
yumurta da vura bilarsiniz. Hazirlanmis bu yemok dadli olmagla, mada-bagirsaq
xastaliklori olanlara ¢ox komok edir. Eyni zamanda organizmi giimrah edir.

Toplanmis ¢iris yarpaglar: duzlu suda portiiliir, act suyu c¢ixarilir. Qazana
asagi hissadon bir qgat ¢iris diiziiliir, sonra {izorine diiyi, al¢a vo ya gavah tursusu
alava edilir. Daha sonra xirda dogranmis sogan diiziiliir. Onlarin {izarins bir stokan
ihg su tokilir. Vam odun izarina goyulur. Yemok gaynara diisandan 15 dagigo
sonra tizarina 2 xorak gasigr yag olave etmok lazimdir. Sonra bir gasiq gotiiriib
dadina baxirsiniz. Tam bisibsa gotiirmok moslohotdir. Bu gayda ilo hazirlanmis
buglama vo siy1q yazgabagi vitamin qithgindan oziyyst ¢okon organizmi
vitaminlorlo gidalandirir, hamginin gida borusu, mods vo bagirsagin divarlarin
yumsaldr.

He¢ vaxt yadimdan ¢ixmaz. Miiharibadon sonraki 1946-1952-ci illords ¢ox
kasibgiliq va quthq idi. insanlar allorina no galdi yeyirdilor. Volomir, arpa, jrmx
(mal yemi) va s. onlarin olacsizhiqdan yediklori gidalardan idi. O vaxtlar bizim
kandin shalisini acligdan xilas edan bitkilordon an vacibi ¢iris oldu. insanlar ondan
cox faydalandilar. Hotta kandimizda Mahommad adli bir tacir var idi. Baki-Fiizuli-
Iravan marsrutu iizra alver edirdi. Oglu Eldar bizim kondin straflarindan 500-1000
kg-la ¢iris todariik etdirar vo atas: Mohommead onu Kisalore yi1g1b Irovanda cox
baha satar, avazinds konddos tapilmayan arzag, sirniyyat, xiisusan Naxcivandan das
duz alib gatirardi. Kondin shalisinin bu duza ¢ox ehtiyaci var idi. Onu insanlar
istifado etmoklo yanasi, mal-garaya yalatmagq tigiin tovlonin gqabagina qoyardilar.

Ciris unundan soyuducu

Halo soyuducunun adi balli olmayanda insanlar arzagin xarab olmamasi,
suyun sarin galmas: ii¢iin mixtalif vasitolordon istifads edirdilor. Suyu kil vo
korpic materialindan hazirlanmis ciirdoak, bardaglara tokiib torpaga basdirar, 3-5
metr quyu gazib xarab olma tohliikasi olan arzaglar quyuya sallayardilar. Qafgaz



xalglar ¢irisdon do gab diizaldar vo 0 gabin igarisinds tez xarab olan mixtalif
arzaglar saxlayirdilar.

Son vaxtlarin molumatlarina gors Orta Asiyada (ciris ndvlerinin an bol olan
yeri) ¢irisdon «eremuran» adli maddo alinmisdir. Homin madds ilo hopdurulmus
polietilen 6rtiik taravazi 6 ay miiddstinds tor saxlamag gabiliyyatino malikdir.

Cirisin bu xiisusiyyatindon istifado edon Azarbaycan xalgi kara yagini, siidi,
ati, toravazi saxlamagq ti¢iin miixtalif gablar hazirlayirdilar.

Saristasi olan gadin vo Kisilor katandan (xirda desikli kiso materiali) kuzs,
bardaq (ciirdak), sarnic, par¢ va s. formali asyalar tikib hazirlayir, sonra onun
icarisini narin qumla doldururdular. Cirigin yarpaglart vo koklorinin unundan gati
horra hazirlayrr, qumla doldurulmus gablarin xarici torofindon bu horra ilo
suvayirdilar (yaxirdilar). Suvanmis gabr giiniin gabaginda yaxsi-yaxs: qurudandan
sonra onun igarisindaki qumu bosaldir, hazirlanmis gabda tez xarab olan istanilon
arzagi uzun miiddot saxlayirdilar.



